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Schritt fir Schritt

Der Weg zum
Direktor eines
Kommunikations-
und Marketing-
unternehmens

Name: Romain Do

Alter: 32 Jahre

Beruf: Direktor eines Kommuni-
kations- und Marketingunter-
nehmens

15 Jahre
Abschluss Sekundarschule

19 Jahre
Matura, Lycée Jean-Piaget,
Neuenburg

20 Jahre
Sprachaufenthalt an einem
College in Boston, USA

22 Jahre

Abbruch Bachelor-Studium,
wirtschaftswissenschaftliche
Fakultat, Universitat Lausanne

25 Jahre
Projektleiter, BMF Media,
New York, USA

26 Jahre

Abschluss Bachelor of Science
HES-SO in International
Hospitality Management
(englischer Teil), Hotelfach-
schule Lausanne

26 Jahre
Event-Koordinator, SpotMe,
Lausanne

27 Jahre
Projektleiter, Inox Communi-
cation SA, Neuenburg

Ab 29 Jahren

Mitbegriinder und Direktor
des Kommunikations- und
Marketingunternehmens
Costaud Sarl, Neuenburg
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Mathildes Alltag zwischen
Schreinerei und Militarkaserne

Mathilde Beuchats Leben ist eine standige
Herausforderung. Sie geht gerne an inre Grenzen
und ist oft dort, wo man sie nicht erwartet.

Sie arbeitet in einem Beruf, der immer noch als
Mannerdomane gilt, und erzahlt uns von ihrem
Alltag.

Ein Tag im Leben von...

Bei der Berufswahl stand flr Mathilde eines fest: Sie will keine
Uhrmacherin werden. «Meine Eltern waren in dieser Branche
tatig. Sie sprachen zu Hause von nichts anderem — und mich
interessierte es Uberhaupt nicht.» Mathilde kann sich nicht vor-
stellen, den ganzen Tag am Schreibtisch zu sitzen, sie muss
sich bewegen. Zufallig wurde an ihrem Haus gearbeitet, und sie
kam mit verschiedenen Bauberufen in Kontakt. Der Schreiner-
beruf weckte ihr Interesse, und ihre Schnupperlehren bestatig-
ten den ersten Eindruck.

Mathilde erzahlt, dass ihre Arbeit sehr abwechslungsreich

ist und sich die Tage je nach Projekt und Fertigungsstufe stark
voneinander unterscheiden: «Ich stelle Fenster, Turen, Holz-
rahmen fUr die Innen- und Aussenrenovierung von Geb&uden,
Decken, Isolierungen, Treppen und Kichen her.» Das einzig
Konstante ist die Arbeitszeit: «Von 7 Uhr bis mittags und von

13 bis 17 Uhr. Aber wenn wir auf einer Baustelle sind, um unsere
Objekte aufzustellen, werden wir auch mal spater fertig. Dafur
machen wir freitags manchmal schon um 16 Uhr Schluss, wenn
wir in der Werkstatt sind.»

«Auf einer Baustelle kann es
immer noch schwierig sein, eine
Frau zu sein. Aber du gewinnst
den Respekt der anderen, indem
du die gleichen Fenster tragst
wie sie.»

Steckbrief

Name: Mathilde Beuchat
Alter: 20 Jahre

Beruf: Schreinerin EFZ und
Wachtmeister® in der Armee

Mathilde verbrachte die obligatorische
Schulzeit im Kanton Neuenburg. Danach
begann sie eine Lehre als Schreinerin
mit integrierter Berufsmatur (BM), gab
aber die BM wegen der Anforderungen
der Lehre wieder auf. Nach Schwierig-
keiten mit ihrem Ausbildungsbetrieb
entschied sie sich daflr, die Firma zu
wechseln, und schloss erfolgreich mit
dem Eidgendssischen Fahigkeitszeugnis
ab. Danach arbeitete sie einige Monate
im Lehrbetrieb weiter, bevor sie inren
Traum verwirklichte: Sie ging zur Armee,
um die Rekrutenschule und anschlies-
send die Unteroffiziersschule zu absolvie-
ren. Zurzeit bereitet sie sich auf die Aus-
bildung zum Wachtmeister* vor, mit der
sie 40 Personen flhren kann. Mathilde
ist eine sportliche Frau, liebt die Natur,
klettert gerne, fahrt Rad und lauft Ski.

Fortsetzung S. 7
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Die Kreissige wird zum Schueiden
von folz sowie zur Herstellung vou Winkeln
und Rundungen verwendet.

Ein Tag im Leben von...

e

Nachdem das Projekt mit d
besprochen wurde, werden

erstellt.

Mathilde wihrend threr Unteroffiziersschule.

mit dem Zeichenprogramm

o Kundew
die Plane
Autocad
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«Als eine Frau in einer Manner-
welt ist es wichtig, das richtige
Unternehmen fur die Ausbildung
zu wahlen. Zentral ist eine

gute Ausbildung und die Unter-
stutzung auf der Baustelle.»

Der erste Schritt bei der Herstellung eines Produkts ist der
Kundenkontakt, um das Projekt zu besprechen. Es folgt das
Erstellen der Plane am Computer und ein abschliessendes
Gesprach mit der Kundschaft. Die Plane gehen dann an die
Werkstatt, wo das Objekt hergestellt wird. Alles wird von
Maschinen erledigt, aber diese arbeiten nicht «von selbst». Sie
mussen programmiert und mit Holz beladen werden. Die Her-
stellungsschritte andern sich, je nach Endprodukt. Fir Fenster
wird zum Beispiel eine Verglasung bendtigt. Vor der Montage

in der Wohnung des Kunden erfolgt der letzte Arbeitsschritt,
das «Sprihen». Dabei wird ein Lack aufgetragen, der das Objekt
schitzt und ihm ein asthetisches Aussehen verleiht — Mathildes
Lieblingsetappe. «Es ist die Kronung der Arbeit, die letzte
kleine Schicht, die den M&beln Leben einhaucht.»

Ein Tag im Leben von...

2 2u bohraen,

Um in diesem Beruf erfolgreich zu sein, braucht es viel Willen!
Vier Jahre Ausbildung sind kein Zuckerschlecken, genauso
wenig wie die regelmassigen Prifungen. Einige Voraussetzungen
sind unerlasslich: Ein gutes rdumliches Vorstellungsvermogen,
mathematische und logische Fahigkeiten. Eine gute Auffas-
sungsgabe und Kommunikationstalent sind ebenfalls von Vorteil
fUr eine gute Integration im Baugewerbe, wo man die meiste

Zeit im Team arbeitet.

Nach der Lehre nahm Mathilde den n&chsten Schritt in ihrer
beruflichen Laufbahn in Angriff: Sie begann eine Ausbildung zum
Wachtmeister* bei der Armee. Ein Traum, den sie sich schon
immer erfullen wollte. Mehrere ihrer Familienmitglieder haben in
der Armee gedient. Fur sie ist es «eine schone Lebensschule»,

in der sie Kameradschaft, Demut und Respekt vor der Hierarchie
gelernt hat. Ein Auslandsaufenthalt mit dem Friedensférderungs-
programm «Swissint» als Baufachfrau wirde ihr ermdglichen,
ihre beiden Leidenschaften, die Holzbearbeitung und das milita-
rische Engagement, zu verbinden.

*Auf Mathilde Beuchats Wunsch ist der Wachtmeister nicht
an die weibliche Form angepasst worden.
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Was macht ein...
Verpackungstechnologe?

7 3

Kevin Alessandro Kummer ist Lernender im 3. Jahr
bei der Glanzmann Verpackungen AG in Scheuren.
Diese beschéftigt rund 50 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in folgenden Berufen: Verpackungstech-
nologen, Verkaufsfachleute, technische Sachbe-
arbeitende, Polygrafen, Logistiker und Umweltinge-
nieure, darunter 3 Lernende.

Beruf und Ausbildung

Die Ausbildung zum Verpackungstechnologen/zur
Verpackungstechnologin dauert 4 Jahre. Von Vorteil
sind gute schulische Leistungen in technischem
Zeichnen, Geometrie und Informatik. Die Arbeiten
sind vielfaltig und gehen von der Entwicklung neuer
Verpackungen per CAD am Computer Uber das
Ausstanzen der Verpackungskonturen und die Pra-
gung der Schriften bis zum Rillen, Falten und Kleben
an grossen, computergesteuerten Maschinen.

FUr diese Arbeiten braucht es eine genaue Arbeits-
weise, ein gutes raumliches Vorstellungsvermogen
und ein Verstandnis fur technische Zusammenhéange.
Weil die Verpackungen attraktiv sein sollten, ist ein
Flair fur Formen und Farben gefragt. Die Hygiene ist
wichtig, da auch Verpackungen hergestellt werden,
die mit Lebensmitteln in Berlhrung kommen.

Weitere Informationen:
www.berufsberatung.ch
www.verpackungstechnologe.ch

Was macht...?


http://www.berufsberatung.ch
http://www.verpackungstechnologe.ch

......
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Mithilfe des CAD-Programms entwickle ich

ethe Verpackuug.

Q.

[ch koutrolliere das Muster auf Fehler

und schaue, was ich optimieren Kann.

lch schliesse die Klischees auf
der Stanzform, um danach weltere

B'erercm auf der Stanzmaschine
2tnzurichten,

———

-

Die Zuscl%wi{*f‘e, die sich tn der Klebmaschine befinden,

kontrolliere ich auf Fehler.

Was macht...? o



Der Weg zur
Pflegefachfrau

Name: Sandy Canepa
Alter: 27 Jahre
Beruf: Pflegefachfrau

15 Jahre
Abschluss Sekundarschule

18 Jahre

Abschluss als Kauffrau EFZ,
Berufsberatungs- und Informa-
tionszentrum (BlZ), Tavannes

21 Jahre

Abschluss als Fachfrau
Gesundheit EFZ, Medizini-
sches Zentrum Les Lovieres,
Tramelan

24 Jahre
Diplom als Pflegefachfrau HF,
ceff SANTE-SOCIAL, St-Imier

Ab 24 Jahren

Arbeit als Pflegefachfrau,
Begleitung von Auszubildenden
(Fachpersonen Gesundheit
und Pflegefachleuten),
Abteilung fur Akutmedizin und
Chirurgie, Hopital du Jura
Bernois, Moutier

Schritt flr Schritt
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Schritt fir Schritt

Der Weg zum
Lokfuhrer

Name: Loic Burgat
Alter: 24 Jahre
Beruf: Lokflhrer

15 Jahre
Abschluss Sekundarschule

18 Jahre

Abschluss als Logistiker
(Verkehr) EFZ bei Login,

an verschiedenen Standorten
wie Lausanne, Neuenburg
und Genf

18 Jahre

Arbeit als Rangierarbeiter bei
SBB Cargo, im Raum Yverdon,
Payerne und Freiburg

21 Jahre

Abschluss als Lokfthrer

(Kat. B100) bei der SBB,
Ausbildungszentrum Lausanne

21 bis 23 Jahre
Arbeit als Rangierarbeiter und
Lokfuhrer im Guterverkehr bei

SBB Cargo, an verschiedenen
Standorten wie Payerne, Frei-
burg und Lausanne

Ab 23 Jahren

Arbeit und zweimonatige
Weiterbildung zum Lokfuhrer
im Personenverkehr und
Guterverkehr (Kat. B), BLS,
Neuenburg




In der Fachmittelschule

Wer Interesse hat an Gesundheit, Sozialer Arbeit
oder Padagogik, die Allgemeinbildung erweitern
will und schulisch leistungsstark ist, kann

die Fachmittelschule besuchen. «Start» hat vier
Personen befragt.

Vera (19), 3. Jahr, Berufsfeld Soziale Arbeit

«In der FMS habe
ich gelernt zu lernen.»

llja (19), 3. Jahr, Berufsfeld Padagogik

«Die Praktika sind der
spannendste Teil der FMS.»

Lisa (19), 3. Jahr, Berufsfeld Gesundheit

«Rettungssanitaterin

ist mein Traumberuf.»
Delali (19), 3. Jahr, Berufsfeld Gesundheit

«Mein Lieblingsfach ist
Humanbiologie.»

Fortsetzung S. 17

Die Schule nach der Schule 14/24
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Vera

Lisa

Die Schule nach der Schule

llja

Delali
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Warum die FMS?

Weil Gesundheit und Soziales Lisa in der Oberstufe interessier-
ten, empfahlen ihr Lehrer und BIZ die FMS. Auch Veras Wahl
fiel auf die FMS, da soziale Berufe sie ansprechen. llja kann
sich vorstellen, Lehrer zu werden. Dass sein bester Kollege ihm
Spannendes von der FMS erzahlte, motivierte ihn. Physiothe-
rapeut war zu Beginn der FMS Delalis Berufswunsch. Auch fur
diesen Berufswunsch ist die FMS ein mdglicher Weg.

Allgemeinbildung und berufsfeldspezifischer Unterricht

In der FMS wird die Allgemeinbildung erweitert. Nebst Sprachen,
Mathematik und Naturwissenschaften werden auch Geistes-
und Sozialwissenschaften und musische Facher gelehrt. Zudem
wahlt jeder und jede eines der drei Berufsfelder Gesundheit,
Soziale Arbeit oder Padagogik. Im Berufsfeld Gesundheit ver-
tieft man beispielsweise die Naturwissenschaften. Lisa hat sich
dafir entschieden, da sie die Hohere Fachschule als Rettungs-
sanitaterin anstrebt. Aufgrund seines Berufswunsches Lehrer
wahlte llja das Berufsfeld Padagogik. Weil Vera ein Studium in
Sozialer Arbeit in Erwagung zieht, belegte sie das entsprechen-
de Berufsfeld.

Vorlieben und Abneigungen

Vera mag Padagogik, Philosophie und Psychologie. In der Psy-
chologie werden Themen behandelt wie Angste, Intelligenz oder
Kommunikation. Damit kann Delali nicht viel anfangen. Human-
biologie ist sein Favorit. Biologie liegt auch Lisa mehr als Physik.
«Der Besuch eines Hypnosespezialisten wird mir fir immer in
Erinnerung bleiben», sagt llja. Gerne héatte er noch mehr Bildne-
risches Gestalten, Musik und Sport genossen. Philosophie
hingegen gefallt ihm weniger.

Praktika und selbststiandige Arbeit

Verschiedene Arten von Praktika gehoren zur FMS und helfen
dabei, die Berufswahl zu konkretisieren. Die vier sind sich einig:
Die Praktika sind toll! Sehr gut gefiel llja das Praktikum als
Lehrer. Delali fand das Kita-Praktikum lustig und anstrengend.
Das Spitalpraktikum sagte ihm dagegen nicht zu. Zu einer wich-
tigen Erkenntnis kam Vera im Altersheim: «<Das Team macht
den Unterschied, ob mir eine Arbeit Spass macht.» Die Praktika
in einem Kleiderladen, einem Kaseladen, in einem Gastro-Kul-
turbetrieb und auf einer Baustelle fanden sie ebenfalls cool. «Auf
das Schreiben von Arbeiten wurden wir sehr gut vorbereitet

in der FMS», findet Lisa. Sie hat eine Arbeit Uber Geschwister-
beziehungen in Patchworkfamilien verfasst.

Die Schule nach der Schule

Tipps fiir die FMS

Wer die FMS besucht, hat mehr Facher als in der Oberstufe,

und der Lernstoff ist anspruchsvoller. Welche Erfahrungen wollen
die vier weitergeben?

- Uberwinde Anfangsschwierigkeiten

— Chillen liegt nicht drin. Zeige Motivation und Disziplin

— Auswendiglernen muss manchmal sein

— Hore im Unterricht aktiv zu und mach mit

— Setze Prioritaten beim Lernen

— Ein Ziel vor Augen hilft beim Durchhalten

Hobbys

Zeit fir Hobbys und firs Zusammensein mit Kolleginnen und
Kollegen bleibt allen genug, sofern nicht gerade viele Tests
anstehen. Lisa ist in der Nationalmannschaft der Ultimate Fris-
bee. Delali spielt Fussball in der Freizeit und llja Schlagzeug.
Vera zeichnet und fotografiert gerne und fuhrt mit Freundinnen
ein Café.

FMS - und dann?

Wer die Fachmittelschule abgeschlossen hat, hat noch keinen
Beruf. Der Abschluss ermdglicht die Bewerbung flr eine Hohere
Fachschule in den Bereichen Gesundheit oder Soziales oder
den Besuch der Fachmaturitat. Alle vier haben sich fur die Fach-
maturitat entschieden. Und dann? llja denkt zwar an die Aus-
bildung zum Lehrer, liebdugelt aber auch mit einer gestalteri-
schen Ausbildung. Vera kann sich vorstellen Jugendarbeiterin
zu werden, aber auch Lehrerin findet sie spannend. Delalis
Berufswunsch hat sich wahrend der FMS verandert. «Ich will
nicht mehr Physiotherapeut werden, sondern nach der Fach-
maturitat die Passerelle absolvieren und Chiropraktik studieren.»
Sobald Lisa das erforderliche Alter hat, wird sie ihr Ziel Ret-
tungssanitaterin in Angriff nehmen.

FMS

Die FMS richtet sich an leistungsstarke Jugendliche, die ihre
Allgemeinbildung vertiefen und sich auf eine Ausbildung in den
Bereichen Gesundheit, Soziales oder Padagogik vorbereiten
wollen. Nach der 3-jahrigen Ausbildung kann man in eine Héhere
Fachschule in den Berufsfeldern Gesundheit oder Soziales ein-
treten oder in einem weiteren Jahr die Fachmaturitat erwerben.
Mit der Fachmaturitat ist ein Studium an einer Fachhochschule
oder einer Padagogischen Hochschule mdglich.

www.be.ch/fms
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Die Gleichstellung

Fast 207 der Mauner arbeiten heute
Telzat. Jene mit amner Familie haben
so mehr Zait fir die Kinderbetreuung
oder Verrichtungen im Haushalt,

Du waisst es, aber wir wiederholen es
trofzdem: Es gibt keme «mannlichen» oder
«waiblicheny Berufe! Wahle einen Beruf
nach detnen Inferessen und Fahigkeiten und

etn Umfeld, tn dem du dich wohlfihlst.

Wusstest du, dass es i der
Schwerz e Gleichstellungsgesetz
gibt, das die Diskriminierung auf-
grund des Geschlechts verbietfet?

lmimer mehr Frauen absolvieren
hohere Studiengange. 2020
waren 527 der Neuanmeldungen
an Universititen von Frauen,

gegenitber 397% wn Jahr 1990.

Schon gewusst? 18/24



mmer mehr Jjunge Manner machen die
Ausbildung zum Fachimann Betreuung

m einer Kita, Bereits 14% der Lernenden
i dresem Beruf . d mannlich,

Vor 40 Jahren war der Beruf des Malers
Fest n Mannerhand. Heute erhalten

i etnigen Kantonen mehr junge Frauen

als Manner das EFZ als Malerin,

Die Halfte der jungen Frauen macht
aine Lehre als Kauffrau, Fachfrau
Gesundhait, Fachfrau Befreuung oder tm
Detailhandel. Junge Manner wahlen

aus einer grosseren Palefte von Berufen,

Wie viele Frauen sind unter

den 100 reichsten Personen
der Schweiz? Es sind ¢!

Schon gewusst? 19/24
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Drogist EFZ, 3. Lehrjahr,
17 Jahre alt

Bekleidungsnaherin EBA,
2. Lehrjahr, 26 Jahre alt

Mein Selfie — Mein Job

Der Schwerpunkt als Drogist ist das Betreuen und
Beraten von Kunden im Laden, die Herstellung und
das Abfilllen sowie der Verkauf der Produkte. Die
Lehre dauert 4 Jahre und ist senhr anspruchsvoll.
Ich lerne viel Neues tiber Mensch und Natur. Man
muss prazise arbeiten und bereit sein, auch an-
spruchsvolle oder «mUhsame» Kunden mit Ruhe
und Geduld zu pedienen. Durch den Beruf lerne
ich viel Gber die Anatomie und Funktionsweise des
Korpers. Ein unterschétzter Teil unserer Arbeit ist
die Herstellung von hauseigenen Arzneimitteln, wie
Schlaftinkturen oder Schmerzdlen und anderen
Artikeln. Der Beruf ist extrem spannend und ab-
wechslungsreich, Langeweile gibt €S selten.

Mein Wecker, jeden Morgen.
Gaming, Fussball und Kung Fu.

Schon in meiner Kindheit haben mich Menschen
mit einem speziellen Style fasziniert. Als Beklei-
dungsnéherin EBA stelle ich einzigartige Klei-
dungsstiicke her. Am Ende des Tages sehe ich,
was ich geleistet habe. Es ist eindrticklich, wie aus
einem flachen Stuick Stoff ein Kleid entsteht! Ich
arbeite mit vielen Materialien, Maschinen, Schnit-
ten und Farben. Jeder Tag sieht anders aus. Dies
macht den Beruf abwechslungsreich und span-
nend. Genaues Arbeiten und gutes Zeitmanage-
ment sind sehr wichtig. Das Schone an diesem
Beruf ist auch, dass ich far mich selbst Kleider
nahen kann. Mein Ziel nach der Ausbildung ist die
verkirzte Lehre als Bekleidungsgesta\terin EFZ.

Flamingos sind grossartig.
Meine Geduld und
meine Empathie.

Schlechte Merk-
fahigkeit.
Kinoabend
mit Freunden.
Absolut keine Ahnung
(es gibt zu viel, was ich liebe).
Annabelle 2.

Erster Penta-
kill in League of Legends.
Da gibt es viele Momente in
meinem Leben.
Europa Park mit
Freunden etwa im Juli dieses Jahres.

Stoffgeschaft mit riesiger Auswahl.
Fast Fashion und Leute, die ihr
folgen.
Sport, im Internet nach Ideen
recherchieren fur meine Nahprojekte.
Mein eigenes Label haben und
Kleider designen fur perihmte Personen!
Ich bin sehr verantwor-
tungsbewusst.
Ich bin ungeduldig
und mdchte meine Ziele sofort erreichen.
Raclette und persische
Gerichte.
An mein
Heimatland Iran. Die Flucht war eine besondere
Erfahrung, welche mich auch stark gemacht hat.

20/24



Zeichnen,
Leute, die sagen: «Ich wejsg nicht»,
Kochen, Zeichnen yng Singen,
Im Leben erfolgreich 2 sein.
Ich habe ein gutes Gespuir f(jr
Menschen,
Ich bin ein bisschen dUnnhéutig.
Einem guten Stiick Fleisch,
Einmal kam ein Stammkunde ins
Fleischfachfrau EFz, 3. Lehrjahr, Geschaft, formte seing Hénde zy einer Pistole und tat S0, als
17 Jahre alt wlrde er mich ausrauben, :-) Danach hapen wir sehr gelacht

Das Gymnasium bietet mir gie Gelegenheit, Einblicke in gie ver-
Schiedensten Themengebiete 2ZU erlangen, Persénlich liegt mir die

S
Chemie, da jch den Ubergang von der Theorie zyr Praxis gerne

habe. Man kann in der Theorie zy einem chemischen Versuch
genau erklaren, was passieren wird, yng kann dies in der Praxis
gleich selber beobachten — meistens jedenfalls ;). Eine gewisse
Neugier in allen Fachern hilft einem dabei, seinen Horizont zy er-
weitern ungd Interessen in allen Bereichen deg Lebens zy finden,
Als wichtig empfinde ich zudem, dass man am Gymnasium selbst-
standiger werden kann, oder vielleicht Sogar muss. Der Alltag be-
steht nicht nur aus Unterricht ung Lernen. Wenn

gut einteilt, blejpt reichlich da

sei es fir den Sport oder das

Respekﬂosigkeit im Sport.
Als Pilot morgens die Wolkendecke aufbrechen
Zu kénnen, Sodass einem dje Sonne ins Gesicht lacht,
Prioritaten setzen (entweder macht
man etwas richtig oder gar nicht).
Der «nachste Fo!ge»~Knopf auf
Netflix.
Gymnasiast, 4, Ausbildungsjahr, An meinen ersten Match mit
SChwerpunktfaCh Biologie ung der 1. Mannschaft (Eishockey), in dem ich ein Goal erzielen konnte,
Chemie, Ergénzungsfach Sport, Fur etwa 10 Minuten morgens im Zug nicht
17 Jahre alt , Kopthérer nicht verbunden waren,

T 8 0 g &
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Der Weg zur
Holzbildhauerin

Name: Jeannine Faes
Alter: 34 Jahre
Beruf: Holzbildhauerin

@® 16 Jahre
Abschluss Sekundarschule

17 Jahre
Abschluss Hauswirtschafts-
schule, Burgdorf

19 Jahre
Abschluss als Malerin EFZ,
Lehmann & Co, Lyssach

20 Jahre
Schweiz—Spanien zu Fuss

21 Jahre
Fliessbandarbeit in der
Késeindustrie, Emmi, Kirchberg

21 Jahre
Alpsommer im Urnerland

22 bis 25 Jahre
Traditionelle Wanderschaft
«Walz» als Malerin

26 bis 28 Jahre
Teammitglied im Theaterzirkus
«Wunderplunder»

29 Jahre
Snowboard-Lehrerin,
Zweisimmen

29 bis 30 Jahre
Diverse temporéare
Anstellungen als Malerin

34 Jahre

Abschluss als Holzbildhauerin,
Schule flr Holzbildhauerei,
Brienz

Schritt flr Schritt




Informiere dich, welchen Eignungstest du genau
machen musst und welche Inhalte er hat. Lose die
Beispielaufgaben. Du findest sie auf der Website
des Anbieters. Sei am Testtag punktlich und ausge-
schlafen. Klare ab, was du mitnehmen musst. Sorge
flr Getranke und Proviant. Stell sicher, dass du den
Weg zum Testort kennst.

Ziel der Tests ist, herauszufinden, ob du die schu-
lischen Voraussetzungen und das Potenzial flr den
Beruf hast. Je nach Beruf werden unterschiedliche
Inhalte gepruft aus dem Schulstoff der 8. Klasse.
Firmen und Berufsverbande fUhren Eignungstests
durch. Die Tests enthalten auch Denkaufgaben,
Aufgaben zu Konzentration und Merkfahigkeit und

s

Veranstaltungen zu Berufen und

Ausbildungen, Berufsbesichtigungen,

Tage der offenen Tur usw.

¥ www.berufsberatung.ch/
infoveranstaltungen

Veranstaltungen und Workshops der BIZ
¥ www.be.ch/biz > Veranstaltungen

Mail-Abo fir Lehrstellen: Beruf und Ort/
Kanton eingeben, und du erhéltst
Hinweise auf neue, freie Lehrstellen

[F www.berufsberatung.ch/lehrstellen

% Hol dir die BIZ-App, und du hast alle
Lehrstellen auf dem Smartphone!

Das Online-Tool begleitet dich durch

die sieben Schritte zur Berufswahl. Regis-
triere dich, und du kannst alle Aktivitaten
in einer Arbeitsmappe speichern.

% www.myberufswahl.ch

Wettbewerb: Prasentiere dein Schnupper-
lehrvideo im Internet und gewinne
attraktive Preise.

[F www.spotmyjob.ch

Ein Film zeigt dir, was man bei einem
Vorstellungsgesprach tun oder lassen
sollte.
¥ www.be.ch/biz-filme
> Infos fUr Schilerinnen und Schiler
> Lehrstelle finden
> Vorstellungsgesprach

Impressum

Backer/-in, Konditor/-in, Confiseur/-in
Detailhandelsassistent/-in
Obstfachmann/-frau
Fachfrau/-mann Apotheke
Buchhéandler/-in
Fahrradmechaniker/-in
Florist/-in
Schuhmacher/-in
Goldschmied/-in
Coiffeur/-euse
Restaurantfachmann/-frau
Fachmann/-frau Betreuung
Logistiker/-in (Distribution)

R34

manchmal auch berufsspezifische Aufgaben. Es geht
darum, diese richtig und schnell zu I16sen. Oft reicht
die Zeit aber nicht, um alles zu |6sen. Bleib cooll

Lies das Merkblatt des BIZ zum Thema «Eignungs-
test» oder nimm an einem Workshop des BIZ teil.
Beachte: Das Testergebnis ist wichtig, aber oft

nur ein Teil der Bewerbung. Manche Tests kdnnen
wiederholt werden. Eine Anmeldung zum Test ist
sinnvoll, wenn du einen klaren Berufswunsch hast,
bald eine Lehrstelle suchst und der Test von deinen
Wunschfirmen verlangt wird.

Viel Gllick!
Barbara Zbinden, Berufsberaterin

>0
- ©

Buschauffeur/-in
Maler/-in
GerUstbauer/-in
Baupraktiker/-in
Kaminfeger/-in

Dachdecker/-in
Fotograf/-in
Journalist/-in

Entwasserungspraktiker/-in

Fachmann/-frau Betriebsunterhalt
BlindenfUhrhundeinstruktor/-in
Hotelfachmann/-frau

Herausgeberinnen: BIZ Kanton Bern, BIZ Zentrale Dienste, Bremgartenstrasse 37, Postfach, 3001 Bern,
start-avenir@be.ch, Tel. 031 633 47 18 (Redaktion), Tel. 031 633 81 55 (Vertrieb). Redaktion: Martine Holzer
Mettler, Diane Matthys, Valérie Equey, Nerina Gross, Barbara Zbinden, Gian Schranz, Ueli Strasser. Layout:
Format M — Mansing Tang. Fotos: Ruben Ung. lllustrationen: NKNB - Nathalie Kornoski und Nicolo Bernasconi.

Ratgeber

23/24


www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
http://www.be.ch/biz
http://www.berufsberatung.ch/lehrstellen
http://www.spotmyjob.ch
http://www.be.ch/biz-filme
www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen

Nr.

Nr.

X & TOVVERDATRIRT Wi,
= ‘jﬂ'\&ﬂ\ﬂ\\mm i,
Ta
-

TechniE andh

6/2021

Ein Tag im Leben eines Maschinen-
bauingenieurs

Was macht eine Elektroinstallateurin?
Die Schule nach der Schule: WMS
und IMS

Wimmelbild: Berufe der Natur
Berufswege: Tierpflegerin, Profisportler,
Lehrer an der Fachmittelschule,
Filialleiterin Detailhandel

Selfies aus dem Job/der Schule:
Laborantin, Baupraktiker, Fachmann
offentlicher Verkehr, Gymnasiastin
Wissenswertes zum Thema «Freizeit»

3/2018

Ein Tag im Leben einer Malerin

Was macht ein Recyclist?

Die Schule nach der Schule:
Lehrwerkstatt

Wimmelbild: Berufe im Hotel
Berufswege: Yoga-Lehrerin, Primar-
lehrerin, Agrokaufmann, Immobilien-
fachmann

Selfies aus dem Job/der Schule:
K&chin, Kaufmann (WMS), Forstwart,
Uhrenarbeiter

Wissenswertes zum Thema «Geld»

Nr.

Nr.

5/2020

Ein Tag im Leben einer selbst-
standigen Coiffeuse und Service-
mitarbeiterin

Was macht ein Systemgastronomie-
fachmann?

Die Schule nach der Schule:

Am Gymnasium

Wimmelbild: Berufe im Medienhaus
Berufswege: Notarzt, IT-Teamleiter,
Podologin, Tatowiererin und Grafikerin
Selfies aus dem Job/der Schule:
Gartner, Buchhandlerin, Logistikerin,
FMS-Schuler

Wissenswertes zum Thema

«digitale Welt»

2/2017

Ein Tag im Leben einer Polizistin
Was macht ein Milchtechnologe?
Die Schule nach der Schule:
Berufsfachschule

Wimmelbild: Berufe im Spital
Berufswege: Konditorin-Confiseurin,
Juristin, Bierbrauer, Sozialpddagogin
Selfies aus dem Job/der Schule:
Fachmittelschiler, Detailhandels-
assistentin, Produktionsmechanikerin,
Sanitarinstallateur

Wissenswertes zum Thema «Essen»

Nr.

Nr.

Auf unserer Internetseite findest
du frihere Ausgaben von «Start»:

4/2019

Ein Tag im Leben eines stellvertreten-
den Filialleiters

Was macht eine Assistentin Gesund-
heit und Soziales?

Die Schule nach der Schule:

Die lehrbegleitende Berufsmaturitat
Wimmelbild: Berufe am Flughafen
Berufswege: Servicetechniker
Heizung, Gitarrenbauer, Expertin
Anasthesiepflege, Event- und Brand-
managerin

Selfies aus dem Job/der Schule:
Kauffrau, Gymnasiastin, Floristin,
Automobil-Assistent

Wissenswertes zum Thema «Umwelt»

1/2016

Ein Tag im Leben eines Tontechnikers
Was macht eine Interactive Media
Designerin?

Die Schule nach der Schule:
Gymnasium, FMS, WMS, IMS
Wimmelbild: Berufe auf der Baustelle
Berufswege: Fotograf, Firmenkunden-
berater, Gastro-Geschaftsflhrerin,
Onologin

Selfies aus dem Job/der Schule:
Kauffrau, Gymnasiast, Strassenbauer,
Fachfrau Gesundheit

Wissenswertes zum Thema
«Unterwegs»
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